
Fabrique ton mandala !
Dans le court métrage « Ursa » du film « Inséparables », l’ourson 
rencontre différents animaux qui lui expliquent sa place dans la nature 
du grand nord ! Cela lui apparaît sous la forme de dessins qui défilent 
dans les aurores boréales.

Prolonge l’aventure
après avoir vu le film !

Mais sa condition d’ours lui apparaît aussi sous la formes de cercles 
imbriqués les uns dans les autres à la manière d’un mandala.

À toi de fabriquer un mandala
1.	 Découpe les dessins ci-dessous (fais-toi aider d’un adulte)

2.	 Sur la page suivante, colle la maman ours au milieu et les 
dessins de ton choix où tu veux dans les différents cercles

Tu peux aussi faire tes propres dessins si tu préfères

3.	 Colorie le mandala avec les couleurs de l’aurore boréale

Tu peux aussi le colorier avec les couleurs de ton choix





Voilà un exemple de mandala !


