
Prolonge l’aventure
après avoir vu le film !

Fabriquer une bouteille
ou un pot de sorcière

La bouteille de sorcière est une très 
ancienne tradition permettant de 
formaliser un charme de protection pour 
le foyer et ses occupants.

Il te faudra du matériel :
•	 Un	flacon	en	verre	(pot	de	confiture	ou	yaourt)	avec	bouchon
•	 Peinture	acrylique	de	couleur	(l’enfant	choisira	sa	couleur)	et	

pinceau	éponge	ou	pinceau	simple.
•	 Marqueur	acrylique	doré	ou	autre	couleur

et quelques ingrédients :
•	 Un	peu	de	gros	sel	pour	la	protection
•	 Quelques	mèches	de	cheveux
•	 Une	punaise	ou	une	petite	pointe	(qui	chasse	la	négativité)
•	 Une	pièce	de	monnaie	usée	(pour	la	prospérité)
•	 Quelques	petites	plumes	pour	alléger	les	situations	difficiles
•	 Vous	pouvez	rajouter	des	brisures	de	quartz	ou	autres	pierres	

semi-précieuses,	 et	 un	 petit	 galet	 blanc	 ou	 gris	 clair	 (Pour	
rajouter	de	la	protection	minérale)

•	 Quelques	brins	de	plantes	comme	de	la	sauge,	de	la	menthe	
ou	du	 laurier	pour	 la	protection	des	énergies	négatives,	du	
romarin	ou	de	la	verveine	pour	l’amour,	du	thym	pour	un	foyer	
sain.
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Prends	un	pot	 et	 peins-le	 entièrement	 ainsi	 que	 le	
couvercle.

Laisse-le	sécher,	puis	écris	ton	prénom	dessus	avec	
un	marqueur	acrylique	de	couleur.
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À	l’intérieur	du	pot,	place	en	premier	dans	les	éléments	de	bases	:	les	cristaux,	les	mèches	de	cheveux,	les	plantes,	la	punaise	
ou	pointe,	une	cuillère	à	soupe	de	gros	sel,	la	pièce	de	monnaie,	et	la	plume.

Dessine	ensuite	ce	symbole	sur	un	galet	avec	le	marqueur	de	couleur.

C’est	 un	 symbole	 magique	 qui	 offre	 protection	 de	 la	 famille,	 de	
la	 tradition	et	de	 la	 sécurité.	On	 le	dit	porte	bonheur.	Son	énergie	
surnaturelle	contribue	au	bien-être	et	à	la	prospérité	du	clan	familial.	
Chez	les	Vikings,	cette	rune	était	très	appréciée.

Mets	à	présent	le	galet	dans	le	pot.

Que	 serait	 un	 pot	 magique	 sans	 sa	 formule	
magique	 ?	 Prononce	 la	 formule	 suivante	 avant	 de	
refermer	votre	pot	:

ABRACADABRA, Que le 
pouvoir des éléments protège 
ma demeure et ma famille 
en tout temps. Que les 
esprits malins passent leur 
chemin. Que cette bouteille 
soit porteuse de paix et de 
sérénité, pour moi « prénom » 
et ma famille, que la magie 
s’active maintenant. Que ce 
qui a été dit, soit accompli.

Maintenant	tu	dois	bien	refermer	le	pot,	et	tu	peux	le	
décorer	en	faisant	couler	de	la	cire	sur	le	couvercle	
ou	 en	 collant	 des	 étoiles	 sur	 les	 parois,	 voire	 en	
collant	des	paillettes,	ou	en	dessinant	des	symboles	
avec	des	marqueurs	acryliques.

Tu	 pourras	 positionner	 ce	 pot	 sous	 ton	 lit	 ou	
au-dessus	 d’une	 armoire,	 dans	 un	 placard...	 Tu	 te		
sentiras	 rassuré	 par	 la	 présence	 magique	 de	 cet	
objet.


